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1 Declaración de protección de datos 

La presente Declaración de protección de datos te informa sobre la naturaleza, el 

alcance y la finalidad de la recopilación y el uso de datos personales en mi sitio web 

https://www.fit4change.net/ (en adelante, el «sitio web») por fit4change con Corina 

Armoneit (en adelante «yo», «mi/mis» o «mí») y te informa de los derechos que te 

asisten. Dichos derechos se rigen por la legislación aplicable en materia de 

protección de datos. 

2 Responsable del tratamiento de los datos 

La responsable del tratamiento de los datos en este sitio web, así como la persona de 

contacto para cuestiones relacionadas con la protección de datos, es: 

fit4change con Corina Armoneit 

Sra. Corina Armoneit 

Untere Rainstrasse 16 

CH-5042 Hirschthal 

+41 (0) 79 240 64 27 

corina_armoneit@hotmail.com 

3 Recopilación de datos en este sitio web 

3.1 Archivos de registro (log files) 

Mi dominio está alojado en joker.com y mi sitio web está alojado en wix.com. 

Con el fin de optimizar y asegurar el funcionamiento de mi sitio web, registro los 

errores técnicos que puedan producirse al acceder a mi sitio web. Además, al utilizar 

este sitio web, se recopila automáticamente información que el navegador de tu 

dispositivo transmite a mi proveedor de alojamiento. Esta información incluye, entre 

otros datos: 

mailto:corina_armoneit@hotmail.com
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• dirección IP y sistema operativo de tu dispositivo, 

• tipo de navegador, versión e idioma, 

• fecha y hora de la solicitud del servidor, 

• archivo consultado, 

• sitio web desde el que se realizó el acceso (URL de referencia), 

• código de estado (p. ej., 404), 

• protocolo de transmisión utilizado (p. ej., HTTP/2). 

Estos datos son recopilados y almacenados por mi proveedor de alojamiento con el 

fin de optimizar los procesos y procedimientos, en particular en relación con el uso 

de mi sitio web y la seguridad y estabilidad del sistema informático. 

Puedes encontrar más información en la Declaración de protección de datos de 

wix.com en https://de.wix.com/about/privacy. 

En la medida en que el RGPD sea aplicable, la base jurídica para este tratamiento de 

datos es el art. 6, apdo. 1, letra f del RGPD. 

3.2 Formulario de contacto 

Si utilizas mi formulario de contacto, la información que facilites en el formulario de 

consulta será tratada por mí para gestionar tu solicitud y, en su caso, para responder 

a preguntas posteriores. Normalmente, necesito la siguiente información: 

nombre y apellidos, 

empresa, 

dirección de correo electrónico, 

dirección, 

número de teléfono, 

asunto, 

contenido del mensaje. 

Utilizo los datos que facilitas para responder a tu consulta. En la medida en que el 

RGPD sea aplicable, la base jurídica para este tratamiento de datos es el art. 6, apdo. 

1, letra f del RGPD. 

3.3 Cookies 

Utilizo cookies en mi sitio web. Las cookies son pequeños archivos que se almacenan 

en tu dispositivo y que tu navegador guarda. Algunas de las cookies que utilizo se 
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eliminan automáticamente cuando abandonas mi sitio web. Otras cookies 

permanecen almacenadas en tu dispositivo hasta que las eliminas o hasta que 

caducan. Estas cookies permiten reconocer tu navegador en tu próxima visita a mi 

sitio web. 

Puedes configurar tu navegador para que te informe previamente sobre la 

instalación de cookies y decidir, caso por caso, si aceptas cookies en determinados 

casos o las rechazas de forma general, o bien impedir completamente la instalación 

de cookies. Esto puede limitar la funcionalidad del sitio web. 

Las cookies necesarias para el proceso de comunicación electrónica o para las 

funciones que has solicitado, o que optimizan tu experiencia de usuario, se 

almacenan —en la medida en que el RGPD sea aplicable— sobre la base del art. 6, 

apdo. 1, letra f del RGPD. 

3.4 Boletín informativo 

Ofrezco un boletín informativo al que puedes suscribirte. Cuando te registras para 

recibir el boletín informativo, recopilo al menos tu dirección de correo electrónico. Mi 

proveedor externo de servicios de boletines informativos puede recopilar otros 

datos; a este respecto, te remito a su Declaración de protección de datos (ver más 

arriba). 

Utilizo tu dirección de correo electrónico para enviarte el boletín informativo por 

correo electrónico. En la medida en que el RGPD sea aplicable, la base jurídica para 

este tratamiento de datos es el art. 6, apdo. 1, letra f del RGPD. 

4 Enlaces 

Mi sitio web contiene enlaces a sitios web de terceros. No soy responsable del 

contenido ni de las medidas de protección de datos de los sitios web externos a los 

que puedes acceder a través de estos enlaces. Te recomiendo informarte 

directamente sobre la protección de datos en los sitios web correspondientes. 

5 Comunicación de datos a terceros 

Con el fin de poder proporcionarte la información disponible en mi sitio web, puede 

ser necesario que colabore con distintos proveedores de servicios, por ejemplo, 

proveedores de servicios informáticos. Estos proveedores de servicios utilizan tus 

datos exclusivamente en el marco del tratamiento de encargos por mi cuenta. 
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Con la excepción de las disposiciones indicadas en el apartado 3.4 de la presente 

Declaración de protección de datos, solo transmitiré datos a entidades situadas fuera 

de Suiza y de la Unión Europea (terceros países) sin tu consentimiento si ello es 

necesario en virtud del contrato correspondiente, para cumplir obligaciones legales o 

para salvaguardar mis intereses legítimos. 

6 Tus derechos 

En la medida en que lo prevea la normativa de protección de datos que te sea 

aplicable, puedes solicitar gratuitamente información sobre los datos almacenados 

sobre tu persona, su origen y destinatarios, así como la finalidad del tratamiento de 

los datos. Asimismo, tienes derecho, en las condiciones legales, a la rectificación, 

supresión, limitación u oposición al tratamiento y, si el RGPD es aplicable, a recibir 

dichos datos para su transmisión a otro responsable. 

Puedes revocar en cualquier momento, con efectos para el futuro, cualquier 

consentimiento que hayas otorgado. A tal efecto, basta con una comunicación 

informal por correo electrónico dirigida a mí. 

Ten en cuenta que los derechos mencionados están sujetos a limitaciones legales y 

pueden, en su caso, dificultar o impedir la prestación de mis servicios. 

Tienes derecho a hacer valer tus derechos ante los tribunales o a presentar una 

reclamación ante la autoridad competente en materia de protección de datos. En 

Suiza, se trata del Encargado Federal de Protección de Datos y de Transparencia 

(http://www.edoeb.admin.ch). 

7 Actualidad y modificación de la presente Declaración de protección 

de datos 

Puedo modificar o actualizar esta Declaración de protección de datos en cualquier 

momento. La versión actual de la Declaración de protección de datos puede 

consultarse en https://www.fit4change.net/. 

Hirschthal, enero de 2026 


